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Die Jungs mit dem Lupenblick

Welt-Autismus-Tag: Barbara und Jorn Barning haben Stammtisch fiir betroffene Eltern ins Leben gerufen

VON JORN DIRK ZWEIBROCK

Landkreis Verden. Jannis (6) ist anders. An-
ders als als andere Jungs in seinem Alter.
Manchmal braucht er ewig im Bad.
Warum? ,Weil fiir ihn der Stdpsel im
Waschbecken nun mal interessanter ist, als
das Zahneputzen an sich, erzédhlt seine
Mutter Barbara Barning. Oft vertrdumt der
Liitte aus der Gemeinde Kirchlinteln ein-
fach seine Zeit, ist abgelenkt, mit den Ge-
danken schnell ganz woanders. Dabei ist er
doch eigentlich hoch intelligent, druckt
sich unglaublich gewdhlt aus, wenn er
spricht. Stimmt, Jannis redet viel. Am liebs-
ten tiber Schiffe. Dicke Potte sind sein Ste-
ckenpferd. Dariliber weill er fast alles.
«Mein Name ist Kapitdn Barning“, erzahlt
der Knirps von seinem grofen Traum.
Wenn er grof ist, méchte er unbedingt zur
See fahren, sagt er und zeigt auf die Schiffs-
glocke und das Steuerrad im Garten.

An diesem Sonnabend, dem Welt-Autis-
mus-Tag, steht Jannis im Mittelpunkt. Ja,
er ist Autist. Genauso wie der Raymond,
den Schauspieler Dustin Hoffman an der
Seite von Tom Cruise im Erfolgsfilm ,Rain
Man* verkorpert hat. , Ich habe Asperger”,
sagt.der Sechsjahrige aus Kirchlinteln wie
selbstverstdndlich. Beim Asperger-Syn-
drom handelt es sich um eine Variante in-
nerhalb des Autismus-Spektrums.

Anfang vergangenen Jahres haben
seine Eltern den Ass-Elternstammtisch ins
Leben gerufen. Ass steht fiir Autismus-
Spektrum-Stérung. Die Teilnehmer, iiber-
wiegend Miitter und Vater von Kindern mit
dem Asperger-Syndrom, kommen aus dem
gesamten Kreis Verden sowie den angren-
zenden Landkreisen. Jeden vierten Mitt-
woch im Monat, um 20 Uhr, treffen sie sich
im Achimer Kasch (Kulturhaus Alter Schiit-
zenhof). ,Der gegenseitige Austausch
steht bei uns im Vordergrund. Nicht der
Umgang mit dem autistischen Kind an sich,
sondern die Kampfe mit dem Landkreis,
dem Medizinischen Dienst oder dem Ver-
sorgungsamt kosten die eigentliche Kraft",
sind die beiden Stammtisch-Initiatoren Bar-
bara Barning und ihr Mann Jom froh, dass
sie mit den anderen betroffenen Eltern
Gleichgesinnte gefunden haben. Eben
Menschen, die nachempfinden konnen,
wie sich die Eltern eines autistischen Kin-
des fiihlen.

Kampf gegen Windmiihlen

Barbara Barning vergleicht sich manchmal
mit Don Quijote. Auch sie kampft oft gegen
Windmiihlen, gegen duBere Umsténde, die
ihr das Leben schwer machen. ,Als Mutter
befindet man sich ja permanent in der
Trauerphase, muss akzeptieren, dass das
Leben des eigenen Kindes anders verlauft,
als man es sich gewiinscht hatte. Und dann
wird man auch noch massiv angegangen”,
erinnert sich die Mutter von Jannis an Erzie-
herinnen, die ihr vorgeworfen haben, dass
sie ihren Sohn , falsch erzogen" hitte,

Nein, das Asperger-Syndrom liegt sicher-
lich nicht in der Erziehung begriindet. Han-
delt es sich dabei etwa um eine genetische
Disposition? ,Niemand kann es hundert-
prozentig sagen”, sagt Jorn Barning, zuckt
dabei hilflos mit den Achseln. Sein Sohn
Jannis besucht heute die erste Klasse der
Grundschule Bendingbostel. In den Unter-
richt begleitet wird er von einer Schulassis-
tentin. ,Jannis gehdrt auch in die Regel-
schule, er hat ja schlieBlich keine IQ-Minde-
rung”, betont sein Vater.

Auch Stefanie, eine Mutter aus Kirch-
weyhe, nimmt regelméBig an den Treffen
des Elternstammtisches teil. Im Mai refe-
riert dort ein Vertreter der Lebenshilfe tiber
+Hilfen im Behorden-Dschungel”. Stefa-
nies Sohn Lukas ist neun Jahre alt, hat
ebenfalls das Asperger-Syndrom. Auch er
verfugt liber ein Steckenpferd. Spezialin-
teressen nennt man das bei Autisten. Was
fiir Jannis die dicken Potte sind, sind fiir Lu-
kas (,Ich werde bald zehn*) Star-Wars-Fi-
guren. Spielt er damit, vergisst er die Welt

Zwei kleine Rabauken: Jannis (I.) und Lukas. Bei beiden wurde das Asperger-Syndrom diagnostiziert.

um sich herum, taucht in unbekannte Gala-
xien ein. Vergangenes Jahr hat seine Mut-
ter von einem Kinder- und Jugendpsychia-
ter die Diagnose erhalten, dass ihr Filius
am Asperger-Syndrom leidet. , Wir wissen
es schon mehrere Jahre", erinnert sich Bar-
bara Barning an ihre Besuche im Sczialpad-
iatrischen Zentrum (SPZ) Rotenburg. Die
vielen Tests, Gesprdche und Beobachtun-
gen in Spielsituationen haben den Grund
dafiir geliefert, warum sich Jannis manch-
mal in sich zuriickzieht, einfach keine Ver-
anderungen mag. Und warum er gerne mal
den Chefraushdngen lasst, den Gesprachs-
faden am liebsten in der Hand behilt.
Maren Heyer, die in Thedinghausen
eine eigene Praxis hat, ist ihrer Aussage
nach die einzige Autismus-Therapeutin im
Landkreis Verden. Die groBten Schwierig-
keiten wiirden Kindern wie Jannis e
Interaktionen bereiten. ,Sie kénnen keine
Mimik oder Gestik erkennen, Spielablaufe
anderer Kinder nicht nachvollzieken", er-
lautert sie. Heifit {ibersetzt: Jannis und Lu-
kas sind nicht in der Lage, die ,Codes” von
Gleichaltrigen zu entschliisseln, was wie-
derum zu eingeschrénkten Fahigkeiten in
der sozialen Interaktion und sozialen Kom-
munikation flihrt. ,Ironie, Witz und Zynis-
mus konnen Autisten nicht verstehen”, er-
klart die Therapeutin. Ein Kind mit As-
perger-Syndrom sei wie ein Wirbelwind,
der durch die Gegend fege, ohne Riicksicht
auf die Bediirfnisse anderer zu nehmen.
Neben dem Asperger-Syndrom gibt es
auch noch den frithkindlichen Autismus,
der Maren Heyer zufolge durch einen ver-
zbgerten Spracherwerb sowie die Neigung
zu aggressivem Verhalten gekennzeichnet
ist. Ihre kleinen Patienten konsultieren Ma-
ren Heyer ein- bis zweimal in der Woche.
.Ich zeige ihnen dann, wie sie die Gestik
und Mimik der anderen Menschen lesen
kénnen, trainiere mit ihnen norverbale
Kommunikation und das Verstandnis fiir so-
ziale Situationen. Wir machen Rollenspiele
und iiben gemeinsam, wie man Small Talk
hélt”, erlautert die Autismus-Therapeutin.

Kinder wie Jannis kénnten die vielen Ein-
driicke, die tagtaglich auf sie niederpras-
seln wiirden, einfach nicht richtig filtern,
+ihr Kopf hat einfach zu viel zu tun, kommt
nie richtig zur Ruhe", spielt Barbara Bar-
ning auf die ,Reiziiberflutung” an, der ihr
Sohn stdndig ausgesetzt sei. Die Mutter
aus Kirchweyhe kann dies nur bestétigen.

Auch, dass Asperger-Kinder eine gewisse °

Routine in ihrem Alltag, feste Regeln und
Rituale, eben einen streng durchgetakte-
ten Zeitplan benétigen. ,Stehen morgens
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die Cornflakes nicht am richtigen Platz -
dann ist vielleicht was los", erzahlt die Mut-
ter von Lukas schmunzelnd. Ihr Sohn sei
einfach grundehrlich, sage immer, was er
denke. ,Er zeigt mir die Welt, macht mich
auf Details aufmerksam, die ich so nicht ge-
sehen hétte”, macht sie dem Jungen mit
dem Lupenblick eine Liebeserklarung.
Unter der E-Mail-Adresse koes-
ter.ba@web.de konnen interessierte Eltern
Kontakt mit Barbara Barning vom Ass-El-
ternstammtisch aufnehmen.



